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理
事
長
再
任
の
ご
挨
拶

理
事
長
　
小
林
　
達
夫

　
事
業
主
並
び
に
加
入
員
の
皆
様
に
は
、
当
健
康
保
険
組
合
の
事

業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
任
期
満
了
に
伴
う
改
選
に
お
き
ま
し
て
引
き
続
き

理
事
長
を
拝
命
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
一
言
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

　
我
が
国
の
経
済
は
、
未
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
収
束
の
兆
し
が
見
え
ず
、
景
気
の
先
行
き
が
不
透
明

な
こ
と
か
ら
極
め
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
で
心
身
と
も

に
ご
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
状
況
は
医
療
技
術
の
高
度

化
や
高
額
医
薬
品
の
保
険
適
用
に
よ
る
医
療
費
の
増
大
に
加
え
、

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
へ
移
行
し
始
め
る
２
０
２
２
年
度
か

ら
は
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
の
急
増
が
見
込
ま
れ
、

一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
引
き
続
き
健
康
保
険
組
合
の
理
事

長
と
い
う
重
責
を
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
加
入
員
の
皆
様
の
疾
病
予
防
と
健
康

づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
健
診
結
果
や
医
療
情
報
等
の
デ
ー
タ
分

析
に
基
づ
く
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
等
の
先
進
的
な
保
健
事
業
を

実
施
し
、「
存
在
感
の
あ
る
健
康
保
険
組
合
」
を
目
指
し
皆
様
の
健

康
と
生
活
の
安
心
を
支
え
る
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
併
せ
て
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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当組合の運営に携わる組合会議員のみなさん
任期　令和3年4月21日～令和6年4月20日

●
選
定
議
員

●
互
選
議
員

役
職
名

氏
　
名

所
　
属

理
事
長

小
林
　
　
達
夫
株
式
会
社
コ
バ
ヤ
シ

常
務
理
事
佐
藤
　
　
栄
一
東
日
本
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
健
康
保
険
組
合

理
　
事

安
藤
　
　
秀
一
株
式
会
社
ス
ワ
ン
社

　
〃

大
塚
　
　
一
郎
大
塚
産
業
株
式
会
社

　
〃

奥
山
　
　
孝
一
有
限
会
社
奥
山
加
工
所

　
〃

木
村
　
真
一
郎
藤
森
工
業
株
式
会
社

　
〃

宮
本
　
　
　
潤
井
和
工
業
株
式
会
社

　
〃

矢
島
　
　
泰
行
株
式
会
社
ヤ
ジ
マ

監
　
事

荒
川
　
　
一
聡
一
般
財
団
法
人
化
学
研
究
評
価
機
構

議
　
員

岩
城
　
　
啓
至
東
和
合
成
工
業
株
式
会
社

　
〃

志
田
　
　
正
士
フ
ジ
モ
リ
プ
ラ
ケ
ミ
カ
ル
株
式
会
社

　
〃

白
石
　
　
創
士
白
石
工
業
株
式
会
社

　
〃

田
久
　
　
敦
士
日
本
住
環
境
株
式
会
社

　
〃

武
末
　
　
　
慎
有
限
会
社
タ
ケ
ス
エ

　
〃

坂
東
　
　
俊
幸
キ
ョ
ー
ラ
ク
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

株
式
会
社

　
〃

藤
岡
　
　
一
雅
日
本
空
気
入
ビ
ニ
ー
ル
製
品
工
業
組
合

　
〃

八
尋
　
　
一
恭
一
般
社
団
法
人

東
日
本
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
工
業
協
会

　
〃

山
口
　
　
　
敦
川
澄
化
学
工
業
株
式
会
社

役
職
名

氏
　
名

所
　
属

理
　
事

池
下
　
龍
一
郎
不
二
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
株
式
会
社

　
〃

小
田
切
　
達
雄
株
式
会
社
オ
ダ
ギ
リ

　
〃

河
西
　
　
康
行
ロ
ン
シ
ー
ル
工
業
株
式
会
社

　
〃

柴
田
　
　
　
靖
信
越
ポ
リ
マ
ー
株
式
会
社

　
〃

曽
我
　
　
　
肇
児
玉
化
学
工
業
株
式
会
社

　
〃

時
田
　
　
宗
弘
株
式
会
社

ナ
シ
ョ
ナ
ル
マ
リ
ン
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　
〃

花
房
　
　
照
久
キ
ョ
ー
ラ
ク
株
式
会
社

　
〃

吉
野
　
　
壽
高
株
式
会
社
セ
キ
グ
チ

監
　
事

深
澤
　
　
幸
夫
山
田
合
成
株
式
会
社

議
　
員

荻
荘
　
　
昭
彦
ウ
ェ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

株
式
会
社

　
〃

佐
伯
　
　
哲
朗
関
東
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
工
業
協
同
組
合

　
〃

佐
藤
　
　
大
介
日
信
化
成
株
式
会
社

　
〃

澤
口
　
　
　
晋
株
式
会
社
ジ
ー
シ
ー

　
〃

住
田
　
　
嘉
久
日
ノ
出
樹
脂
工
業
株
式
会
社

　
〃

飯
崎
　
　
　
充
昭
和
パ
ッ
ク
ス
株
式
会
社

（敬称略・五十音順）



　
令
和
２
年
度
決
算
に
お
い
て
は
、被
保
険
者
数
、標
準
報
酬
月
額
が
予
算
数
値
を
上
回
っ
た
こ
と
か
ら
、健
康
保
険
収
入

が
予
算
比
で
10
億
６
３
０
０
万
円
を
超
え
る
増
収
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
支
出
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
保
険
給
付
費
が
予
算
比
で
８
億
４
８
０
０
万
円
を
超
え
る
支
出
減
、
保
健
事
業
費
も
１
億
２
３
０
０
万
円

を
超
え
る
支
出
減
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、平
成
28
年
度
か
ら
５
年
連
続
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

ऩɹೖ
497,915 円

ɹग़ࢧ
466,249 円
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第
１
５
１
回
組
合
会
に
お
い
て
、
令
和
2
年
度
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

一般勘定の決算を被保険者１人当たりでみると…　　　＊端数処理の関係で合計が合わない場合がございます。

事務費　5,739円（1.2％）

健康保険収入
479,271円（96.3％）

事業主と組合員のみなさまに
納めていただきました。

調整保険料収入
　6,455円（1.3％） 

健保組合間の財政を
調整するための
別枠保険料。

財政調整事業交付金
　7,446円（1.5％）

国庫補助金収入・雑収入・他
　4,743円（1.0％）

保険給付費
224,911円
（48.2％）

みなさまが
病気やけがを
したときの
医療費など。

納付金
210,315円
（45.1％）

高齢者医療
制度等への

拠出金。

保健事業費　16,624円（3.6％）
各種健診や直営保養所の運営の費用。

財政調整事業拠出金・他
　8,660円（1.9％）

新
型
コロ
ナ
ウィル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

保
険
給
付
費
の
減
少
な
ど
に
よ
り

黒
字
決
算
に

一
般
勘
定
　
収
入

　
健
康
保
険
収
入
は
、被
保
険
者
数
・

標
準
報
酬
月
額
の
増
加
に
よ
り
、
前

年
度
決
算
比
１
６
８
８
万
円
増
の
１
９

６
億
３
０
９
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
経
常
収
入
は
、
１
９
７
億
６
０
９

万
円
、
収
入
総
額
は
、
２
０
３
億
９

４
６
０
万
円
で
す
。

一
般
勘
定
　
支
出

　
保
険
給
付
費
（
医
療
費
等
）
は
、

前
年
度
決
算
比
２
億
４
６
８
８
万
円

減
少
の
92
億
１
２
３
５
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
高
齢
者
医
療
制
度
への
納
付
金
・

支
援
金
等
は
、
同
比
7
億
８
２
７
２

万
円
増
加
の
86
億
１
４
５
０
万
円
、

保
健
事
業
費
は
同
比
２
２
０
３
万
円

減
少
の
６
億
８
０
９
２
万
円
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
経
常
支
出
は
、
１
８
８
億
２
８
６

万
円
、
支
出
総
額
は
、
１
９
０
億
９

７
５
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
勘
定
　
収
支

　
令
和
２
年
度
経
常
収
支
は
、
５
年

連
続
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

黒
字
額
は
同
比
５
億
１
１
７
３
万
円

減
少
の
９
億
３
２
３
万
円
と
な
り
、

当
初
予
算
計
上
し
た
法
定
準
備
金
か

ら
の
繰
入
れ
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
経
常
収
支
差
引
で
９
億
円
、
収
支

差
引
で
12
億
９
０
０
０
万
円
を
超
え

る
大
幅
な
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
勘
定

　
次
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
介
護

保
険
料
を
徴
収
し
、
20
億
８
９
０
８

万
円
の
介
護
納
付
金
を
国
に
納
め
ま

し
た
。



●収入� （単位：千円）
健 康 保 険 収 入 19,630,940
調 整 保 険 料 収 入 264,416
繰 入 金 1,565
国 庫 補 助 金 収 入 137,575
特 定 健 康 診 査 等 事 業 収 入 7,800
財 政 調 整 事 業 交 付 金 304,974
雑 収 入 47,329

合　　計 20,394,599
経常収入 19,706,086

●収入� （単位：千円）
介 護 保 険 収 入 2,190,779
雑 収 入 3

合　　計 2,190,782

令和２年度 収入支出決算概要表

被保険者数 40,960人
平均標準報酬月額 338,079円

第2号被保険者数 30,390人
平均標準報酬月額 378,960円

●支出� （単位:千円）
事 務 費 235,082
保 険 給 付 費 9,212,350
法 定 給 付 費 9,206,844
付 加 給 付 費 5,506

納 付 金 8,614,496
前 期 高 齢 者 納 付 金 4,252,252
後 期 高 齢 者 支 援 金 4,362,074
病 床 転 換 支 援 金 23
退 職 者 給 付 拠 出 金 147

保 健 事 業 費 680,919
還 付 金 769
営 繕 費 30,509
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 264,200
連 合 会 費 8,927
積 立 金 10,000
雑 支 出 40,323

合　　計 19,097,575
経常支出 18,802,856

●支出� （単位：千円）
介 護 納 付 金 2,089,081
介 護 保 険 料 還 付 金 82

合　　計 2,089,163
収 入 支 出 差 引 額 101,619
●残金処分内訳 （単位：千円）
準 備 金 101,619

●残金処分内訳 � （単位:千円）
準 備 金 1,296,444
財 政 調 整 事 業 繰 越 金 580

収 入 支 出 差 引 額 1,297,024
経 常 収 入 支 出 差 引 額 903,230

介護勘定

一般勘定
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令和２年度に実施した主な事業
保健知識のPR
○ 機関紙『東プラけんぽ』を全被保険者に年２回配付

事業所の編入促進活動
○ ４事業所 �������������� 227名加入

病気の予防
○ 定期健診 ��������������� 9,868名
○ 生活習慣病予防健診 本人 ������� 16,557名
  家族 �������� 2,693名
  合計 ������� 19,250名
○ 人間ドック 本人 �������� 8,791名
  家族 ��������� 416名
  合計 �������� 9,207名
○ 特定健康診査 ������������ 24,206名
○ 特定保健指導 動機付支援 ������ 404名
  積極的支援 ������ 448名
○ 医療費通知
〇 ジェネリック使用促進通知発送 ������ 1,968名
〇 重症化予防 受診勧奨通知発送 �� 1,893名
  保健師による受診指導 � 290名
○ インフルエンザ予防接種 �������� 24,063名

健康増進事業
○ スポーツ施設利用
 セントラルスポーツ ������������ 296回
 スポーツクラブルネサンス ��������� 355回

保養と休養
○ 直営保養所
 東プラ箱根 ����������� 利用者1,199名
 湯之谷けんぽセンター �������� 利用者602名
○ 共同利用契約保養所
 きぬがわ �������������� 利用者66名
 とよさか ��������������� 利用者28名
 サンライズ熱海 ������������ 利用者46名
 上総一宮海浜 ������������ 利用者50名



■1	 チェックシート「健康企業宣言STEP1」を確認のうえ、
	 応募用紙をファックス送信して申込

■2	 受付・登録し、「健康企業宣言の証」を交付

■3　	６ヵ月以上取り組みを行い、実施結果レポートを提出

■4	 レポートを評価。80点以上で「健康優良企業　銀の認定証」を交付

令和２年度令和２年度
「健康優良企業　銀の認定」取得事業所「健康優良企業　銀の認定」取得事業所

・キョーラクシステムクリエート株式会社
・雪ヶ谷化学工業株式会社

・
東
日
本
プ
ラ
スチック
健
康
保
険
組
合

・
健
保
連
東
京
連
合
会

事
　
業
　
所

宣言～認定までの流れ
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社
員
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
、「
何
か
を
始
め
た
い
」「
ど
ん

な
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
を

お
持
ち
の
事
業
所
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な
場
合
は
「
健

康
企
業
宣
言
」に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
健
康
企
業
宣
言
と
は
、
事
業
所
全
体
で
社
員
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
、
一
定
の
成
果
を
あ
げ
た
場
合
に

「
健
康
優
良
企
業
」と
し
て
認
定
さ
れ
る
制
度
の
こ
と
で
す
。
健

保
組
合
の
全
国
組
織
で
あ
る
健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
東
京
連

合
会（
以
下
、健
保
連
東
京
連
合
会
と
表
記
）が
主
体
と
な
っ
て
、

認
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、
社
員
全
体
が
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
社
員
の
“
健
康
度
”
が
上
が
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
生
産
性
な
ど
の
業
績

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
り
、
企
業
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
も
プ
ラ

ス
と
な
る
た
め
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
業
所
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
当
組
合
で
は
、
健
康
企
業
宣
言
に
取
り
組
む
事
業
所
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
取
り
組
み
内
容
の
一
例

・�

社
員
全
員
が
健
診
を
受
け
る

・�

事
業
所
内
に
健
康
測
定
機
器
を
設
置

・�

階
段
の
使
用
で
歩
数
を
増
や
す

・�

気
に
な
る
こ
と
を
相
談
で
き
る
職
場
の
雰
囲
気

づ
く
り
　
な
ど

「
健
康
企
業
宣
言
」に

チ
ャレ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

健康企業宣言は
どの事業所でもできます

　いつでもスタートできる

　参加料は不要

　応募用紙をファックスするだけで
　申込完了

健康企業宣言への参加で変わる
社員の意識

　食事内容に気をつかうようになった

　定期的にウォーキングをするようになった

　健診結果を見て、生活習慣を見直した

　職場環境が良くなった
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当組合の疾病分類別１人当たり医療費（上位５疾患）

当組合の年齢階層別１人当たり医療費

当組合の医療費はどのくらいかかっている？
医療費の上位は生活習慣病が占める結果に

　当組合の令和２年度医療費統計がまとまりました。ここでは１人当たり医療費に注目して解説します。医療費
の削減は当組合にとって課題の一つ。ご家族みなさんで病気の予防に努めてくださいますよう、ご協力をお願い
いたします。

70
〜
74
歳

65
〜
69
歳

60
〜
64
歳

55
〜
59
歳

50
〜
54
歳

45
〜
49
歳

40
〜
44
歳

35
〜
39
歳

30
〜
34
歳

25
〜
29
歳

20
〜
24
歳

15
〜
19
歳

10
〜
14
歳
　

５
〜
９
歳

０
〜
４
歳
　

（円）

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

 被保険者 
 被扶養者

　新生物、循環器系疾患、内分泌・栄養・代謝疾患、筋骨格系・結合組織疾患は、被保険者・
被扶養者ともに上位５疾病に入っています。これらの多くは、日ごろの栄養過多あるい
は不足、運動不足などを要因としておこる生活習慣病です。このほか、かぜ等の呼吸器
系疾患は被扶養者において２位となっています。手洗い・うがいはかぜ予防だけでなく、
インフルエンザウイルスや新型コロナウイルス感染症の予防にもなります。

早めの生活習慣改善が
医療費を減らす
カギ！

50～ 54歳の医療費は
20～ 24歳の医療費の
約３倍！（被保険者の場合）

　　　　　新生物（がん） 12,286 円

　呼吸器系疾患（かぜ等） 10,768 円

循環器系疾患（高血圧等） 5,716 円

筋骨格系・結合組織疾患　
　　　（関節リウマチ等）  5,674 円

内分泌・栄養・代謝疾患
　　　　　　（糖尿病等） 5,211 円

　　　　　新生物（がん） 16,840 円

循環器系疾患（高血圧等） 13,402 円

内分泌・栄養・代謝疾患
　　　　　　（糖尿病等） 8,839 円

消化器系疾患（胃潰瘍等） 8,290 円

筋骨格系・結合組織疾患
　　　（関節リウマチ等） 7,000 円

〈被保険者〉 〈被扶養者〉

　被保険者では55歳以降、被扶養者では50歳以降、医療費が大幅に増加しています。この多くは生活習慣
病の治療にあてられており、長年にわたって悪い生活習慣を続けたことなどに起因しています。たとえ、「自
分は健康だ」と思っていても、日ごろの生活習慣を見直して、いつまでも健康にお過ごしいただきますよう、
お願いいたします。
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1　特定健診の受診率		
	取組み		 契約機関を拡充し、東プラ健診クリニック

受診者（被保険者）の健診結果に被扶養者向
けの受診勧奨チラシを同封。

	結　果		 特定健診対象者３万1,539名のうち２万4,206
名が受診し、受診率は76.7％でした。（目標値
82.0％）

2　特定保健指導の実施率	
	取組み		 初回面談の実施環境の整備として事業所への

保健師等を派遣。
	結　果		 特定保健指導対象者5,036名のうち852名

が受け、実施率は16.9％でした。（目標値
21.0％）

3　ジェネリック医薬品の使用率	
	取組み		 1,968名に対してジェネリック医薬品使用促

進通知を発送。
	結　果		 発送した1,968名のうち639名がジェネリック

医薬品に切り替え、令和3年２月の使用率は
80.8％となりました。（目標値80.0％）医療費
削減額は約3億1,300万円です。

4　重症化予防	
	取組み		 健診の結果、「糖尿」、「血圧」、「血中脂質」の

値のいずれかが基準値を上回る方に医療機関
への受診勧奨通知を発送し、保健師等による
受診指導を実施。

	結　果		 発送した1,893名のうち290名の方に保健師等
から電話による受診指導を実施しました。

令和2年度データヘルス事業の実施結果
みなさまの健康増進・維持を図るため、医療情報（電子レセプト）と健診結果を分析し、

効率的かつ効果的な事業を事業主と協働（コラボヘルス）で実施しました。

0
5,000

10,000
15,000
20,000
25,000
30,000
35,000

 平成 28 年度 29 年度 30 年度 令和ݩ年度 2 年度

■対象者　　■受診者　　 ⿟― 目ඪ率　　⿟― 受診率（名）
 30,286 30,707 30,484 30,992 31,539
 22,441 23,197 22,943 23,860 24,206

 80.0 85.0 78.0 80.0 
82.0

 74.1 75.5 75.3 77.0 76.7

60
70
80
90
100

（％）

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000

 平成 28 年度 29 年度 30 年度 令和ݩ年度 2 年度

（名）

0
10
20
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40

（％）

 485 544 495 738 852

 4,423 4,739 4,702 4,886 5,036

 25.0 

30.0

 16.0 18.0 21.0

 11.0 11.5 
10.5

 15.1 16.9

■対象者　　■࣮施者　　 ⿟― 目ඪ率　　⿟― ࣮施率

 平成 29 年 2 月 30 年 2 月 令和ݩ年 2 月 2 年 2 月 3 年 2 月
60

80

100
（％）

 
68.2％

 72.8％ 78.8％ 81.5％ 80.8％

■特定健診の推移

■特定保健指導の推移

■ジェネリック医薬品使用率の推移
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令和２年度健診の実施結果
当組合の健診結果がまとまりましたのでご報告します。

　総合判定の要経過観察（定期健診45％、生活習慣病
予防健診43％、人間ドック40％）に該当された方は日
頃から健康管理に努めてください。
　また、要治療（定期健診9％、生活習慣病予防健診
16％、人間ドック21％）及び要精検等（定期健診14％、
生活習慣病予防健診31％、人間ドック34％）に該当さ

れた方は、必ず治療・精密検査を受けましょう。
　健診はご自身の健康状態を確認できるだけでなく、
病気の早期発見・早期治療により治療期間も短縮され、
治癒率も高くなります。各健診機関の実施状況を確認
の上、１年に１回は必ず受診してください。

要精検等
  14％

異常なし
13％  

ほぼ
異常なし
19％

要経過観察
45％

要治療
9％

定ظ健診（35歳未満被保険者）

要精検等
34％

異常なし
0％ ほぼ異常

なし
5％

要経過観察
40％

要治療
  21％

人間υック (　　　　 )35歳以上被保険者・
被扶養配偶者(　　　　 )

要精検等
31％

異常なし
1％

ほぼ異常
なし
9％

要経過観察
43％要治療

  16％

ੜ׆श׳病予防健診 35歳以上被保険者・
被扶養者

血　圧
●何がこわい？
　放っておくと、狭心症や心筋
梗塞、脳卒中、腎不全などを起
こす原因に。命が助かっても、
後遺症が残ることも。
●予防するには？
・練り物など塩分を多く含む加工品や漬物を控える
・ラーメンやうどんなどの汁は残す
・カリウムを多く含む野菜や果物をとる　など

肝機能
●何がこわい？
　肝臓に脂肪がたまったままにしておくと、脂肪肝
から肝炎に、肝硬変や肝臓がんを起こす原因に。
●予防するには？
・甘いものを控える。果物の食べ過ぎにも注意
・１日３食を規則正しく食べる。遅い夕食をさける
・たんぱく質、ビタミンをしっかりとる

血　糖　
●何がこわい？
　３大合併症といわれる糖尿病神経障害（しびれな
ど）、糖尿病網膜症（失明など）、糖尿病性腎症（人
工透析）を引き起こす。その他壊

え そ
疽や脳卒中、狭心

症などの合併症も。
●予防するには？
・カロリーのとり過ぎを防ぐ
・脂質のとり過ぎを防ぐ
・血糖値を下げる作用がある食物繊維を多くとる　など

脂　質
●何がこわい？
　放っておくと、動脈硬化が進み、脳梗塞や心筋梗
塞を起こす原因に。
●予防するには？
・野菜や大豆類、きのこ、海藻類の多い食事をとる
・魚を食べる回数を増やす
・ご飯や甘いものをとり過ぎない　など

⃝　　　要経過観察、要治療、要精検などと判定された検査項目ありませんでしたか？　　　⃝

総合判定

　いずれの場合も、上記のほかに、●減量、●定期的な運動習慣、●禁煙、●ストレスをためすぎない、
●飲酒を控えることも重要です。要経過観察などの指摘を受けたら、日ごろの生活習慣を見直したり、
かかりつけ医を受診しましょう。



施術を受けられた方へ
お尋ねすることがあります
施術を受けられた方へ
お尋ねすることがあります
　令和３年５月より施術内容の確認に関する業務について、ガリバー・
インターナショナル株式会社に委託しておりますので、引き続き、みなさま
のご理解、ご協力をお願いいたします。

使える場合 使えない場合
接ࠎӃɾ੔ࠎӃʺපӃ

ॊಓ੔෮ࢣʺ医ࢣ
接骨院や整骨院で施術（治療とはいいません）を行う人を柔道整復師といい、医師ではありません。

そのため、接骨院や整骨院では、レントゲン検査や薬の投与、注射、外科手術など、
医師の資格を要する治療を行うことはできません。

　接骨院や整骨院が「各種保険取扱」と看板を掲げていても、すべ
ての施術が健康保険の対象になるわけではありません。健康保険
が使えるのは以下の場合に限られます。

　接骨院や整骨院で健康保険を使って施術
を受けられた場合、当組合に届く請求のなか
には、健康保険対象外のものや架空請求、水
増し請求、署名が本人の自筆と違うなど、不
適正なものが一部見られます。このようなこ
とから、当組合では接骨院や整骨院で施術を
受けられた方に対し、請求が適正なものかを
確認させていただくことがあります。 
　みなさまに納めていただいた大切な保険
料を正しく使用するために、ご理解いただき
ますようご協力をお願いします。

ʷ日常生活からくる疲
労や肩こり、筋肉疲
労など

ʷ椎間板ヘルニア、神
経痛、リウマチ、脳疾
患後遺症、五十肩、関
節炎など

ʷスポーツによる筋肉疲労
ʷ症状に改善がみられない漫然とした長期の施術
ʷ保険医療機関で治療中の負傷
ʷ医師が治療すべき内科的原因の疾病
ʷ労災保険の適用となる仕事中や通勤中の負傷

墿๾、Ͷん͟、࠳ই（೑཭れなど）、ંࠎ、壼ӓのみ
　※骨折、脱臼は、応急処置を除き医師の同意が必要。

健߁保険が使えるʮ施術ʯには
制限があります

接骨院・整骨院で健康保険が

接骨院・整骨院で
健康保険が࢖える場合

接骨院・整骨院で
健康保険が࢖えͳい場合

負傷した
ときだけ！

注意！！ 全額
自己負担も

肩こりや筋肉疲労、原因不明なものは健康保険が適用されません！

私たちが納めた
大切な保険料だから、
しっかり確認して

正しく使いたいですね！
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　健康保険における保険給付の対象は、業務外の理由によるけがや病気に
限られています。通勤途上の災害は、たとえ軽症であっても仕事中のけが
などと同様、労災保険（労働者災害補償保険）の対象です。判断がつかない
場合は、所轄の労働基準監督署にお問合せください。
　通勤途上でけがをし、治療を受ける場合は、医療機関の窓口で「労災であ
る」ことをはっきりと伝えてください。

「通勤中」とは？
　自宅と勤務先の間を合理的な経路と方法で行き来する場合を、「通勤中」
といいます。なお、通勤中に交通事故にあった場合も、労災保険の対象とな
り、健康保険を使用することはできません。
　また、日常生活上必要な行為をやむをえず最小限行う場合、たとえば「生
活必需品の買い物でスーパー・コンビニに短時間立ち寄った」「クリニック
を受診した」「家族の介護のために寄った」などの場合は、通常のルートに
戻った後は、再び通勤中とみなされます。

労災保険での受診には、原則自己負担はありません
　健康保険での受診は、自己負担割合は原則３割ですが、労災保険には原
則として自己負担はありません。治療にあたっては、労災指定医療機関を受
診してください（緊急時や近くに労災指定医療機関がなければ、指定外の医
療機関でも可）。パートやアルバイトとして働いている場合でも、労災保険
の適用となります。
労 災 指 定 医 療 機 関 ……… 原則自己負担なし
労災指定外の医療機関 ……… 全額立て替え払いをして、後日労働基準監督

署へ請求し、払い戻しを受けます

労災保険相談ダイヤル	0570-006
ろ

0
う

3
さ

1
い

受付時間	8:30～17:15（土日祝日、年末年始を除く）

	お願い	　負傷原因の照会にご協力を
　当組合では医療機関からの請求内容について、傷病名が外傷性の病気、あ
るいは、けがの場合、負傷の発生原因や状況等について被保険者のみなさま
へおたずねしています。これは、労災保険に該当していないか、または第三
者行為による事故等ではないかを確認し、みなさまからの保険料を大切に使
わせていただくために行っているものです。照会がありましたら、回答への
ご協力をお願いいたします。
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・	通勤中の駅で転んだ

・	通勤経路のコンビニで日用品を
買った後、帰り道でのけが

・	通勤のいつもの道が
	 工事中で回り道をした



インフルエンザ予防接種事業のお問合せ　保健事業課　☎︎03-3862-1054

 補助対象の接種期間 
令和3年10月1日～令和4年1月31日

 補 助 金 額 
1,500円（一人1回限り。医療機関設定の接種料金が
1,500円に満たない場合はその額。）

東振協契約医療機関
医療機関は東振協ホームページを

ご参照ください。
（https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html）

左記以外の医療機関
（立替払い）

利用手順

① 東振協ホームページで希望する医療機関を
選び電話等で予約申込を行う。
＊「東振協インフルエンザ予防接種」の利用である

ことをお申し出ください。
▼

② 東振協ホームページから「利用券」を印刷
する。（用紙は１人１枚必要）

▼
③ 予防接種時に「利用券」と「保険証」を提

出し、医療機関設定の接種料金と補助金
（1,500円）の差額をお支払いください。

① 医療機関で予防接種を受け、専用の領収書（※）

へ必要事項を記入してもらう。 
▼ 

② 接種後、領収書（原本）を事業所の担当者
へ提出する。 

▼ 
③事業所から当組合へ請求する。 

▼
④ 当組合より事業所へ補助金を支給。
※「領収書」は当組合ホームページよりダウンロード

できます。

請求

必要ありません。 事業所から当組合への提出期限が令和４年３
月31日のため、すみやかに事業所へ領収書を
ご提出ください。

（任意継続加入者は当組合ホームページをご
確認ください。）

注意事項

● ２回目の接種費用は全額自己負担になりま
す。 

● 2回接種法で1回目が1,500円未満の場合
は合算して1,500円まで補助します。 

● 領収書は原本（レシートは不可）を提出し
てください。（領収書は返却しません）

● 市町村等から予防接種法（65歳以上の高齢者・60 ～ 64歳の障がい者等）によるインフルエ
ンザ予防接種に関する補助を受けられた方は対象外です。 

 上記以外で市町村等での補助との併用は対象となります。

検�索

 利 用 方 法 
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インフルエンザ予防接種費用インフルエンザ予防接種費用をを
補助補助しますします 　当組合では、インフルエンザ流行期間の疾病予防の一環とし

てインフルエンザの予防接種を受けた方に補助金を支給してい
ます。感染防止と重症化を軽減するためご利用ください。なお、
利用方法は補助金の支払い方法により、東振協契約医療機関と
それ以外の医療機関（立替払い）の2種類に分かれています。

後日、当組合への
請求不要！
オススメです!!
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め
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の
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認
）」

　
当
組
合
に
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け
る
被
扶
養
者
資
格
の
再

確
認
は
、
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月
頃
に
事
業
所
を
経
由
し
て

被
保
険
者
あ
て
に
「
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い
た
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れ
に
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養
者
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収
入
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況
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ど
を
記
入
い
た
だ
き
、
収
入
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確
認
で
き

る
書
類
な
ど
を
添
え
、
事
業
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を
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し

て
当
組
合
に
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い
た
だ
く
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に
な
り
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す
。

　
該
当
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れ
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に
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追
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し
ま

す
の
で
、
提
出
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
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う
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い
し
ま
す
。

●パソコンでの登録方法●

１	当組合ホームページへアクセスし、『医療
費のお知らせ』バナーをクリック

２	ログイン画面の「初回登録の方はこちら」に
て、保険証の記号・番号や名前、メールア
ドレスなどを入力し、送信

３	２で入力したメールアドレス宛に届く「本登録
手続き」へアクセスし、パスワードを本登録

『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』が

パ
ソコン
・
スマ
ホ
で
確
認
で
き
ま
す

『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』（
医
療
費
通
知
）が

健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
『
Ｍ
Ｙ	

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ	

Ｗ
Ｅ
Ｂ
』で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●スマホでの登録方法●

１	アプリストアから専用アプリ
（無料）をダウンロード

　

２	アプリを起動し、保険者番号
「06135727」を入力して送信

３	『MY	HEALTH	WEB』のログ
イン画面にて、ID・パスワー
ドを入力

お問合せ
『MY HEALTH WEB』ヘルプデスク　　☎︎ 03-5213-4467　平日9:00 ～ 17:00
当事業は（株）法研に委託しています。（株）法研は「プライバシーマーク」使用の許諾事業者として認定されています。

Android版 iphone版

公式
キャラクター

「ヘロンくん」

利用初回にユーザー登録が必要です

検索検索

●	被扶養者資格の
	 再確認（検認）の流れ

①
当組合より

「調書」を事業所あて
送付

⬇
②

事業所より
「調書」を被保険者あて
配付

⬇
③

被保険者にて確認、記入
必要書類を添付して
事業所へ提出

⬇
④

事業所より
「調書」等を当組合に
提出

　
当
組
合
で
は
、被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
を
「
被
扶
養
者
」と
し
て
、保
険
給
付

や
各
種
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
被
扶
養
者
と
し
て
認
め
ら
れ
る
に
は
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ

り
、法
の
定
め
に
よ
り
、そ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
を
定
期
的
に
再
確
認
し
て
い
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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　大会要綱・申込方法等は、当組合ホームページ「新着情報」をご覧ください。
　なお、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止又は変更する場合がございます。

●日時・場所　各日とも午前８時から受付開始、午前９時から随時試合開始。

●種目　（年齢基準日は令和３年11月１日現在とします）
1.男子ダブルス（年齢制限なし）
2.女子ダブルス（年齢制限なし）
3.男子シングルスＡ（40歳以上）
4.男子シングルスＢ（40歳未満）
5.女子シングルス（年齢制限なし）

●参加資格　会員組合（当組合）の被保険者
※ 被扶養者（家族）不可、ダブルスは同一組合加入者によるペア

が対象。

●参加費（傷害保険料含む）
　ダブルス　　1組につき3,000円
　シングルス　1名につき1,500円

●申込締切
　令和3年9月27日（月）
　組合到着分まで
※申込が多数のときは抽選と

させていただきます。

開催日 種　目 試合会場 試合予定 予備日

11月13日㈯ 男子ダブルス
女子ダブルス 大宮けんぽグラウンド

（埼玉県さいたま市西区二ツ宮113-1）
1回戦

～

準々決勝

11月27日㈯

11月20日㈯ 男子シングルスA・B
女子シングルス 12月 4日㈯

後日決定

男子ダブルス
女子ダブルス 品川プリンスホテル高輪テニスセンター

（東京都港区高輪4-10-30） 準決勝、決勝
男子シングルスA・B

女子シングルス

東振協主催 第36回東京総合健保 硬式テニス大会の開催について

新型コロナワクチンの職域接種を実施いたしました
　東プラ健保会館にて7月から8月にかけ、被保険者2,000名
の職域接種を実施いたしました。
　ワクチン提供の遅延などにより、ご案内からワクチン接種
まで短い期間での実施となりましたが、みなさまのご協力に
より滞りなく実施することができました。ありがとうござい
ました。引き続きみなさまの健康維持・増進に努めてまいり
ます。

13



事 業 所 数 被 保 険 者 数 被 扶 養 者 数 平均標準報酬月額

組合の現況（令和3年6月末）

528件 29,729名
（扶養率）（0.7289）

合計　　40,783名
　男　　28,392名
　女　　12,391名

平均　　336,392円
　男　　378,886円
　女　　239,023円

【所在地変更事業所】
名称・所在地 旧所在地 年月日

㈱ＵＣＨＩＤＡ 茨城県石岡市 茨城県小美玉市 平成２９年１２月１日
フジモリ産業㈱ 東京都新宿区 東京都品川区 令和３年２月１日
堀江工業㈱ 千葉県市川市 東京都江東区 令和３年２月２４日
日弘ビックス㈱ 東京都中央区 東京都千代田区 令和３年５月６日
日弘エイブル㈱ 東京都中央区 兵庫県加古郡 令和３年５月６日
ダイアビックス㈱ 東京都中央区 東京都千代田区 令和３年５月６日

【削除事業所】
名　　称 所在地 年月日

福島梱包㈱ 福島県福島市 令和２年８月１日
㈱大丸 東京都葛飾区 令和２年１１月１日
五合化学㈱ 埼玉県新座市 令和２年１２月１日
燕化学工業㈱ 東京都大田区 令和２年１２月２８日
コルコートアミューズメント㈱ 愛知県名古屋市 令和３年２月１日
ダイプラ㈱ 大阪府大阪市 令和３年４月１日
静岡化工建設㈱ 東京都中央区 令和３年４月１日
㈱ペンリード 東京都中央区 令和３年４月１日

【編入事業所】
名　　称 所在地 年月日

燕化学工業㈱ 東京都大田区 令和２年１２月１日
日弘エイブル㈱ 兵庫県加古郡 令和３年３月１日
江戸川ポリマー㈱ 埼玉県三郷市 令和３年３月１日
ダイアビックス㈱ 東京都千代田区 令和３年３月１日
足利吉田工業㈱ 栃木県足利市 令和３年３月１日

公告 【名称変更事業所】
新名称 旧名称 所在地 年月日

エスジーエル・カーボン・
テクニック・ジャパン㈱ グラファイト化工㈱ 山梨県南アルプス市 令和３年２月１日
キーナテック㈱ ㈱ミスミ特殊 埼玉県さいたま市 令和３年４月１日

　業務時間は平日9時から17時まで
（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）。
業務時間外は自動音声による業務終
了のご案内をさせていただきます。
また、新型コロナウイルスの感染拡
大状況により、業務時間を変更する
場合がございます。

■ 総務課…文書受付、健保会館利用　等 ☎︎03-3862-1052
■ 会計課…保険料納入、給付金支払　等 ☎︎03-3862-1053
■ 保健事業課…健康診断、予防接種、保養所　等 ☎︎03-3862-1054
■ 業務課　適用係…資格・報酬関係、任意継続加入受付　等 ☎︎03-3862-1055
■ 業務課　給付係…給付金受付、限度額適用認定証交付　等 ☎︎03-3862-1056
■ 業務管理課…交通事故、医療費通知　等 ☎︎03-3862-1050

ダイヤルインをご利用ください

保険料（9月分）が変わる方がいます
10月の給料をご確認ください

　毎月納めていただいている保険料は、原則4月、5月、6月に受けた報酬を平均した標準報酬月額に保険料率を乗
じて算出されます。通常、昇給その他の理由により報酬が毎年変わりますので、これらによって見直しが行われ、
控除される保険料にも変動が出ます。
　特別な場合を除いて、10月に支払われる給料から新しく決め直された保険料が控除されます。

東プラ健保共済会からのお知らせ
　春の斡旋ではたくさんのお申し込みをいただきありがとうございました。今後予定しております斡旋商品等をご
紹介します。

①家庭常備薬などの斡旋�����3月と8月の機関紙『東プラけんぽ』に同封します。（感冒薬等）
②がん保険等の募集について���令和４年１月中旬を予定。
③花粉症予防対策商品斡旋����令和４年１月中旬を予定。（目薬、感冒薬など。事業所にご案内します）
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組合員 一般
湯之谷けんぽセンター 5,000円 7,000円

※組合員とは当組合の被保険者・被扶養者（当組合の保険証
をお持ちのご家族のみ）です。

※3歳未満は無料ですが、寝具・食事を用意する場合は、上
記料金がかかります。

※12月31日～ 1月3日泊は特別料金となります。
※ご紹介等による一般の方（当組合の組合員でない方）のみ

のご利用はできません。

湯之谷
芋川温泉

●利用料金（１泊２食付・入湯税別）

新潟県魚沼市湯之谷芋川912
☎︎025-792-6688

●ア ク セ ス●
・上越新幹線浦佐駅東口・上越線小出駅
前・小出バスストップより無料送迎バス
（予約制）
・関越自動車道小出Ｉ.Ｃ.より車で約15分

●予約受付開始●
� ご利用日の2か月前の1日10時から
●申 込 先●
� 保健事業課
	 ☎03-3862-1054
詳しくは当組合ホームページをご覧ください
http://www.topra-kenpo.com/

●センター�ホームページ●
http://www.japan-hotel.net/yunotani/
●スタッフ・ブログ●
https://blog.goo.ne.jp/yunotani-kenpo

泉質� ●��●��単純泉
効能� ●��●��神経障害
� � 動脈硬化
� � リウマチなど

至奥只見

至新潟

至長岡

至小出駅・市街地

関越自動車道 料金所料金所料金所
至浦佐

至東京

魚沼市湯之谷市民
サービスコーナー

湯之谷けんぽセンター

湯之谷中学校 魚沼市
インフォメーションセンター

看板あり

コンビニ JA

心亭
看板あり

看板あり信号

佐
梨
川

コ
ン
ビ
ニ

東プラけんぽ　第204号　令和3年8月　発行所　東日本プラスチック健康保険組合　東京都台東区柳橋1-1-4　TEL.03-3862-1051（代）

温泉や自然散策でリフレッシュ！

新型コロナウイルス感染症予防の対策について
　直営保養所（東プラ箱根・湯之谷けんぽセンタ―）では、安全・安心してご利用いただけるよう、新型コロナウイルス感染症対策の
基本方針（ガイドライン）に基づき感染予防対策に取り組んでいます。ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解・ご協力をいただき
ますようお願い申し上げます。

【保養所での対策】
● 3密（密閉、密集、密接）を回避するため、50％の稼働

で営業しております。
● チェックイン時は、検温等により健康状態を確認させ

ていただきます。
● 客室、浴場内以外は、マスクの着用をお願いしております。

● 食事（食堂の滞在時間）は1時間程度でお願いしております。
● 食事はテーブルごとの間隔を確保するように配置します。
● セルフサービスコーナー（ビュッフェスタイル）は廃止し、

ご飯やお茶はお席にご用意します。

※詳細については、当組合ホームページに掲載しておりますのでご確認ください。� 令和3年7月現在

湯之谷けんぽセンター湯之谷けんぽセンター
●�当組合直営保養所のご案内�●



ココロの平和のつくり方
監修  六番町メンタルクリニック  名誉院長  野村総一郎

仕事に疲れてしまったとき

しっかり睡眠をとろう

　仕事や家事がたまっていても、取りかかれないほど

疲れてしまった…そんなときはしっかり休むことが大

切です。

　誰しも「やりたくないなあ…」と思うことはあるで

しょう。しかし、やりとげた後の達成感や解放感から

喜びを感じることができれば、物事に取りかかること

はそれほど難しくないはずです。それが、達成感や解

放感も期待できず何も手がつかないほど疲れ切ってい

る…という状況であれば、うつ病を疑う必要があるか

もしれません。

　一方、心の不調がからだの不調として出てくる場合

もあります。気持ちが鬱々としたり、気分が落ち込ん

だりしたら、心の不調を疑うかもしれません。しかし、

体が疲れやすい、頭痛や吐き気、腰痛や肩こりなどの

身体的な症状から内科や整形外科を受診しても何の異

常も見つからないこともあります。そのうちに心の調

子が悪くなり、実はうつ病※だったということもありま

す。　　　　　　　　　　　　※仮面うつ病といいます。

　疲れてしまったら、まずはしっかり休養をとりましょ

う。気持ちが落ち込んで悩みが深ければ、周囲の人に

相談してみましょう。家族や友人、上司や同僚、その

ほかに産業医やかかりつけ医などでもよいのです。

　ひとりで抱え込まずに、誰かに相談してみましょう。

周りの人は、あなたが元気になることを願っています。

　心とからだの疲れをためないように、“疲れたな”と

思ったら、こまめに休息をとることが大切です。仕事や

家事の合間でも肩がこったらストレッチをしてみる、気

持ちが落ち込んだら気分転換をしてリラックスするな

ど、少しの疲れでもすぐに解消するよう心がけましょう。

　そしていちばんの休養は、睡眠です。質の高い睡眠が、

心とからだをしっかり休めるためには不可欠です。「よ

く眠れた！」とすっきり起きられれば、毎日を気分よく

過ごせるはずです。

疲れたときは、まず休もう

質の高い睡眠をとるために

◦毎日、同じ時間に起床、就寝しよう。

◦1日3食規則正しくとろう。
◦朝起きたら、太陽の光を浴びよう。

◦入浴は就寝の2時間くらい前に、ぬるめの温度でゆっくり
つかろう。

◦寝る前のスマホやパソコン、テレビは避けよう。

◦就寝前の寝酒やカフェイン摂取（コーヒー、緑茶など）は避
けよう。


